A OMD ACONSELHA
A VISITA REGULAR
AO MEDICO DENTISTA

EM CASO DE DUVIDA CERTIFIQUE-SE QUE
O SEU MEDICO DENTISTA E CREDENCIADO

Este é o modelo de cédula profissional dos Médicos Dentistas
inscritos na Ordem dos Médicos Dentistas e por isso legalmente
habilitados ao exercicio da Medicina Dentaria em Portugal.Inclui
diversos elementos de seguranca, entre os quais um holograma,
para evitar possiveis falsificacoes.

CIRURGIA ORAL

] fj\ 0 QUE E A CIRURGIA ORAL?

A cirurgia oral é a 4rea da medicina dentéria que se dedica ao
diagndstico e tratamento cirdrgico das doencas, lesdes e anomalias
dos dentes, boca, maxilares e estruturas anexas.

O campo de actuacdo da cirurgia oral € muito extenso, incluindo,
entre outros os sequintes actos: exodontias (extraccao de dentes
inclusos ou presentes na arcada-ver fig.1), cirurgia endodéntica
(realizada quando, por diversos motivos, o tratamento endodéntico
n&o é bem sucedido - ver folheto “Endodontia”), cirurgia de patologia
quistica ou tumoral (ver fig.2), cirurgia periodontal, implantologia
(ver folheto “Implantes”), cirurgia pré-protética (preparacao da
boca para que seja colocada uma prétese), cirurgia de lesoes
infecciosas e traumatologia oral.

Radiografia (ortopantomografia) onde so visiveis varios dentes para extrair

Lesao osteolitica




= 0QUE E UM DENTE INCLUSO?
\

Ainclusao dentéria é uma alteracdo de desenvolvimento em que
um determinado dente, chegada a época normal de erupcao,
permanece no interior dos tecidos da cavidade oral (0sso ou
mucosa). Os dentes que se encontram mais frequentemente nesta
situacdo sao os terceiros molares (dente do siso), principalmente
os inferiores.

COMO POSSO SABER SE TENHO UM DENTE
INCLUSO?

O diagnéstico da inclusdo de um dente sé pode ser efectuado
recorrendo a exames imagiolégicos, havendo diversos métodos.
0 seu médico dentista seleccionard ols) mais indicado(s).
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Ortopantomografia onde séo visiveis dois dentes do siso inclusos na mandibula (maxilar inferior)

Nao existe regra geral para a decisao. Os diferentes critérios
devem ser ponderados em cada situacao clinica. Fale com o seu
médico dentista.

A evolugao que a medicina dentaria em geral tem sofrido nas
Ultimas décadas permite-nos afirmar que o desconforto associado
a qualquer acto cirdrgico é minimo. Todos os procedimentos
cirtrgicos em si sdo traumaticos, mas podem ser minimizados.
A preparacao do acto cirlrgico comeca na obtencao da histéria
clinica, diagndstico e planificacdo adequada da intervencdo. A
aplicacdo de uma técnica anestésica adequada, de uma técnica
cirdrgica atraumética (sem traumal e a adopcdo de uma
terapéutica pés-operatoria eficaz vao permitir-tlhe um elevado
conforto durante e apds o acto cirdrgico, sem qualquer dor.

07 E —\ COMO DEVO PROCEDER ANTES DA REALIZACAO

1 ‘ #)DE UM ACTO DE CIRURGIA ORAL?

Seo proced|mento for realizado sob anestesia local, devera evitar
um periodo longo de jejum na hora da cirurgia. S6 no caso de ser
submetido a anestesia geral é que deverd estar em jejum varias
horas antes da cirurgia. O seu médico dentista dar-lhe-a todas
as indicacdes necessarias.

COMO DEVO PROCEDER APOS UM ACTO DE
;"iﬁ)CIRURGIA ORAL?

Os cuidados no periodo pds-operatério (periodo compreendido
entre o acto cirlrgico e a plena recuperacao clinica) sdo muito
importantes para a minimizacao das sequelas decorrentes do
acto operatério e favorecer a cicatrizacao.

0 seu médico dentista recomendard todos os cuidados que tera
de adoptar, no entanto, genericamente, devera:

Aplicar gelo no rosto, sobre a regido operada, durante as primeiras
24 horas, em periodos alternados de cinco a dez minutos. O gelo
deverd ser colocado num saco de plastico e envolvido num pano
para evitar queimaduras na face. Em alternativa ao gelo, poderd
usar bolsas de gel para crioterapia, que podera encontrar em
qualquer farmacia.

Evitar a exposicao ao sol, alimentos quentes e duros e esforcos
fisicos até a remocao da sutura.

A dieta deverd ser mole ou liquida e fria nas primeiras 24 a 48
horas (gelados, iogurtes, sumos, batidos, gelatina, etc)

CONT. PP

Descansar e dormir com a cabeca mais elevada (usar 2 almofadas,
por ex.) e deitar-se sobre o lado n3o intervencionado.

Escovar normalmente os dentes e a lingua.

Na regido da ferida operatéria escovar com cuidado e
preferencialmente com uma escova cirtrgica (muito macia), apos
as primeiras 24 horas.

Fazer bochechos leves 2 a 3 vezes ao dia com um anti-séptico
oral, durante um minuto, iniciando somente 24 horas apds a
cirurgia, para evitar a desorganizacao do coagulo.

Evite fumar, principalmente durante as primeiras 24 horas.
Cumpra escrupulosamente a medicacao prescrita.

E normal sentir um sangramento ligeiro nas primeiras 24 horas.
Se esse sangramento for mais intenso (hemorragia), devera
dobrar uma ou mais compressas de gaze esterilizadas, colocar
sobre a regiao sangrante e comprimir com os dentes oponentes
até controlar a hemorragia. Se, porventura, necessitar de aplicar
mais compressas nao remova a primeira, aplicando outra sobre
esta. Aplique gelo e evite deitar-se.

Se a hemorragia persistir contacte o seu médico dentista.
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