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SAUDE ORAL
NA GRAVIDA
E NO BEBE

A GRAVIDEZ ENFRAQUECE 0S DENTES E POR ISSO
HA MAIOR RISCO PARA A DOENCA CARIE?

Nao. Durante a gestacao pode haver agravamento das condicoes
da méa salde oral, mas por si s6 a gravidez ndo aumenta a incidéncia
de cérie dentéria.

DURANTE A GRAVIDEZ 0S DENTES ENFRAQUECEM
PORQUE HA PERDA DE CALCIO PARA O BEBE?

Nao. O célcio estd presente nos dentes da mae, de forma estavel
e cristalina, nao sendo disponivel para a circulacao sistémica.
A gravidez ndo propicia aumento de incidéncia de carie dentaria.

03{@/ A GENGIVA SANGRA MAIS NA GRAVIDEZ?

Sim. Devido a alteracoes hormonais a gengiva pode doer e sangrar
facilmente, a situacdo agrava-se se nao existirem cuidados
adequados de higiene oral.

EM CASO DE DOR DE DENTES QUE MEDICACAQ
PODE SER FEITA?

Nunca se automedique. A gravida deve consultar um Médico
Dentista para que lhe seja prescrita medicacao ou efectuados os
tratamentos dentarios adequados que solucionem a situacao
dolorosa.




UMA GRAVIDA PODE FAZER QUALQUER TIPO DE
TRATAMENTO DENTARIO?

Sim. Mesmo que necessite de anestesia. Uma infeccado oral é mais
prejudicial para o bebé do que o tratamento dentario. O ideal seria
fazer consulta de medicina dentéaria antes da gravidez a fim de
evitar infeccoes orais durante este periodo. As consultas devem
ser de curta duracao preferencialmente de manha, sendo mais

indicado o segundo trimestre da gestacao.
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A higiene oral é a mais eficaz medida preventiva para evitar
infeccoes da cavidade oral. A mae pode infectar o bebé por meio
de microrganismos provenientes de doencas infecciosas como a
carie dentdria e doencas periodontais.

A QUE NiVEL A HIGIENE ORAL DA’GRAVIDA PODE
INFLUENCIAR A SAUDE DO BEBE?

QUANDO SE DEVEM INICIAR 0S CUIDADOS DE
SAUDE ORAL INFANTIL?

Devem iniciar-se com conselhos pré-natais aos futuros pais sobre
a importancia de manter uma boa salde oral. Os cuidados de
saude oral infantil devem ser vistos como a base para uma
educacao preventiva que proporcione as condicoes normais para
um 6ptimo crescimento, desenvolvimento e funcionamento. Mesmo
antes da erupcao dos dentes, devem limpar-se as gengivas do
bebé com uma gaze humedecida com &gua, pelo menos uma vez
ao dia, preferencialmente a noite, bem como estabelecer habitos
correctos de alimentacao.

QUAL A IDADE IDEAL PARA A 12 CONSULTA DO
BEBE AO DENTISTA?

A Academia Europeia e Americana de Odontopediatria recomendam
a primeira visita ao dentista até ao primeiro ano de idade.
Idealmente estas visitas servem para uma observacao do estado
de salde oral da crianca e informar os pais sobre atitudes
preventivas, detectar habitos nocivos (utilizacdo inadequada de
biberdo, chupeta) e estabelecer um programa adequado ao grau
de risco do bebé.

QUAL A IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS DENTES?

Os dentes temporarios ou de leite tém vérias funcdes para o
desenvolvimento normal das criancas, tais como: estética,
mastigacao, manter espaco para os dentes permanentes, fonética,
influéncia no crescimento dos maxilares, respiracao e degluticao.
Nao devemos esquecer que os Ultimos dentes a serem substituidos
nao caem antes dos 11-12 anos e devem realizar as suas funcoes
correctamente até entdo.

1 0@ DEVEM TRATAR-SE 0S “DENTES DE LEITE"?

Sim. Os dentes temporarios podem ser afectados por cérie tal
como os definitivos. As caracteristicas proprias dos primeiros
dentes fazem com que, uma vez que se inicia a carie dentaria,
esta avance rapidamente e afecte o tecido nervoso do dente mais
depressa que nos definitivos. Evitar a dor produzida pela cérie ja
é razdo suficiente para conservar a saude dos dentes, e além
disso, ha que recordar que a carie é um processo infeccioso e
pode afectar a formacao dos dentes permanentes, bem como a
salde em geral.

COMO ACTUAR PERANTE TRAUMATISMOS NOS

“DENTES DE LEITE"?

Apds um traumatismo é conveniente ir ao Médico Dentista
imediatamente pois um tratamento precoce minimiza o risco de
complicacdes posteriores. No caso dos dentes temporarios, estes
podem afectar directamente a formacao dos definitivos (alterando
a cor, direccdo de erupcao, etc..). Se um dente de leite for
acidentalmente removido nao deve tentar recoloca-lo no seu lugar,
pois existe o risco de lesar o dente permanente.

A erupcao dos dentes pode causar algum incomodo e sintomas
como aumento de salivacao, ansiedade, perda de apetite ou
dificuldade em dormir, sao usuais. O seu dentista pode dar-lhe
algumas sugestdes de como aliviar a situacdo. Alguns recém-
nascidos podem nascer com dentes (dentes natais) ou
erupcionarem durante o primeiro més de vida (dentes neonatais).
Normalmente os primeiros “dentes de leite” erupcionam entre
0s 6-8 meses de idade e até aos 2,5-3 anos de idade 20 dentes
temporarios devem aparecer na boca da crianca, embora se possa
considerar completamente normal ligeiras variacoes individuais.
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RECOMENDAMOS TAMBEM A LEITURA DE:

Saude Oral na Crianca, Prevencao e Higiene oral, Carie Dentéria,

Ortodontia.






