A OMD ACONSELHA
A VISITA REGULAR
AO MEDICO DENTISTA

EM CASO DE DUVIDA CERTIFIQUE-SE QUE
O SEU MEDICO DENTISTA E CREDENCIADO

Este é o modelo de cédula profissional dos Médicos Dentistas
inscritos na Ordem dos Médicos Dentistas e por isso legalmente
habilitados ao exercicio da Medicina Dentéria em Portugal.Inclui
diversos elementos de seguranca, entre os quais um holograma,

para evitar possiveis falsificacoes.

PERIODONTOLOGIA

0 QUE SAO DOENCAS PERIODONTAIS?

Sao doencas que afectam os tecidos que envolvem e suportam os
dentes - periodonto - que incluem, para além da gengiva, 0 0sso
alveolar e outras estruturas responsaveis por manter os dentes
firmemente implantados nos maxilares.

As doencas periodontais dividem-se em dois grandes grupos: as
gengivites e as periodontites. Nas gengivites hd uma inflamacao
superficial da gengiva, sendo facilmente tratadas, com recuperacao
total dos tecidos. Nas periodontites hd uma destruicdo das
estruturas mais profundas, com reabsorcao do osso, e se nao
tratadas, podem levar a perda do dente. Geralmente ndo causam
dores, mesmo nos casos mais avancados.

QUAL A CAUSA DAS DOENCAS PERIODONTAIS?

A causa mais frequente das doencas periodontais sao bactérias.
Na boca existern mais de 300 tipos diferentes e muitas delas sao
potencialmente lesivas para a gengiva. As bactérias que vivem na
boca acumulam-se na superficie dos dentes e no sulco gengival,
constituindo a placa bacteriana. Quando as bactérias crescem em
nUmero ultrapassando um certo nivel, produzem as doencas
periodontais.
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AS DOENCAS PERIODONTAIS
SAO HEREDITARIAS?

Para ter periodontite é necessaria a presenca de bactérias. No
entanto, a gravidade das lesdes depende da susceptibilidade
individual que é uma caracteristica geneticamente determinada.
Tendo em conta que hoje em dia pouco podemos fazer para
modificar a predisposicao genética, a forma de prevenir e tratar
as periodontites é através do controlo da placa bacteriana.
Frequentemente, as pessoas que tém periodontite, sobretudo as
formas mais graves, conhecem parentes préximos que também
sdo afectados, o que representa o caracter familiar-hereditario.

COM QUE IDADE SE INICIAM AS DOENCAS

PERIODONTAIS?

As formas mais frequentes aparecem nos adultos, iniciando-se
em idades jovens a volta dos 30 anos. Geralmente quanto mais
jovem é a pessoa, maior a probabilidade de aparecimento de uma
forma grave de periodontite e que necessita de mais cuidados.
Raramente as doencas periodontais afectam criancas, mas quando
aparecem sao formas graves que ameacam de forma séria a
denticdo e inclusive a propria satde geral.

As doencas periodontais estao entre as mais frequentes da raca
humana. A gengivite afecta quase a totalidade da populacao, tanto
infantil como adulta. A periodontite afecta quase um em cada dois
adultos com mais de 35 anos.

Os sintomas sao o sangramento espontaneo ou durante a
escovagem, o aparecimento de pus na gengiva, mau sabor ou mau
halito, gengiva muito vermelha, retraccao da gengiva, alteracao
da posicao dos dentes e até mobilidade dentéria. O diagndstico s6
pode ser feito pelo médico dentista pelo, que se apresentar qualquer
destes sinais, devera consulta-lo para que o seu caso seja avaliado.

E NORMAL QUE A GENGIVA SANGRE?

0 sinal que mais precocemente nos avisa da existéncia de problemas
na gengiva é a ocorréncia de sangramento gengival espontaneo
ou apds a escovagem. Uma gengiva que sangra pode apresentar
uma gengivite (forma menos grave) ou uma periodontite (forma
mais grave). Em casos particulares, como quando associado a
toma de certos medicamentos ou em certas doencas, pode haver
uma maior tendéncia ao sangramento gengival.

A MOBILIDADE DENTARIA ASSOCIADA AS DOENCAS

GENGIVAIS E REVERSIVEL?

Nos casos em que a mobilidade ndo é muito acentuada, pode
diminuir apés o tratamento. Contudo, pode nao desaparecer
totalmente porque, geralmente, a quantidade de osso nao aumenta
apos o tratamento da periodontite. Esta é uma das razées que
justifica a necessidade de fazer o diagndstico e tratamento precoce
das doencas periodontais.

A DOENCA PERIODONTAL TEM CURA?

O tratamento das doencas periodontais consegue suster o avanco
da doenca, mas nao consegue, na maioria dos casos, curar no
sentido de repor os tecidos perdidos. Por outro lado, a periodontite
é uma doenca crénica, pelo que é fundamental frequentar as
consultas regulares de manutencdo. Caso contrario, a doenca
volta a reactivar-se. Nas formas mais agressivas, como nos casos
que aparecem em criancas ou adultos jovens, em fumadores de
mais de 20 cigarros por dia, ou em algumas doencas sistémicas,
como a diabetes nao controlada, o tratamento pode nao resultar
no controlo total da doenca, mas no seu avanco mais lento.
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COMO SE TRATAM AS DOENCAS PERIODONTAIS?

O tratamento tem por objectivo a eliminacdo das bactérias
responsaveis e o controlo dos factores que aumentam a
susceptibilidade as doencas periodontais, como o tabaco e algumas
doencas sistémicas, criando condicdes para que a doenca se possa
manter controlada a longo prazo.

Nas gengivites, é suficiente uma melhoria da higiene oral pelo
doente e um tratamento de profilaxia, répido e facil. Nas
periodontites, o tratamento desenrola-se em vérias fases. Em
primeiro lugar, realiza-se um estudo periodontal clinico e radioldgico
para avaliar a situacdo, fazer um diagnéstico e tracar um plano
de accdo. Seguidamente, efectua-se a fase basica do tratamento
para remocao da placa bacteriana da bolsa periodontal, que se
designa como raspagem e alisamento radicular. Em bolsas
profundas é necessario fazer, adicionalmente, uma pequena cirurgia
periodontal correctiva. Apds a doenca estar controlada, inicia-se
a fase de tratamento de manutencao.

A ESCOVAGEM NORMAL E SUFICIENTE PARA

PREVENIR A DOENCA PERIODONTAL?

N&o. Como a escova ndo alcanca os espacos interdentarios, é
necessario usar o fio dentario ou os escovilhées interdentarios
para manter esses espacos livres de placa bacteriana. Contudo,
a utilizacao destes instrumentos, no inicio, é dificil e morosa,
requerendo alguma aprendizagem e pratica. Com o ganho de
destreza manual é possivel passar o fio e/ou o escovilhdo em toda
a boca em poucos minutos.

Se ao aplicar o fio dentéario sentir mau halito, significa que esse
espaco contém bactérias responsaveis pelas alteracoes da sua
gengiva. Esse cheiro sera pior quanto mais tempo passar entre
cada higienizacdo interdentaria.

0 diagnostico precoce das doencas periodontais é essencial e s6
o seu médico dentista o podera fazer correctamente.

Consulte o seu Médico Dentista 2 vezes por ano.
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